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大家發過來許許多多新春的祝福，我也想要給大家各種新年快

樂的祝福語，但我決定以一個法來取代新春的祝福，這是一個

可以令自己快樂的法。我收到的都是有關吉祥、快樂、平安等

等的祝福語，但是我希望這個年大家能學幾句〈楞嚴咒〉。希望

大家在今天能夠帶這個法回去，而獲得快樂的人生，並且在需

要的時候，能唸幾句，這樣能保護你、以及你所愛的人。 

 

這是在〈楞嚴咒〉第四會中的幾句而已。師父說這幾句，每一

句也是可以當個咒文，叫「密跡咒心」。看這裡的咒文，要知道

文內金黃色字為其定義，綠色字為其作用。 

 

【364婆伽梵】 

 

「婆伽梵」是第一句。 



 

這個是不空法師和般剌密

帝兩位法師，他們兩個在

唐朝的時候寫的《楞嚴咒

會譯》的古書，還有個弟子

常淨抄寫每一句。 

 

 

 

所以我們在這裡有中文，有梵文

，在下邊有那個意思。所以「婆

伽梵」，把它翻譯為「世尊」。 

 

 

 

 

 

般剌密帝法師是誰？他翻譯的《楞嚴經》，然後他在唐朝也寫

這個〈楞嚴咒〉的意思。 

 

「婆伽梵」有六種意思： 

 
 

所以，第一句這個咒是「婆伽梵」，我們把它翻譯過來就是「佛

/世尊」。 



【365薩怛多般怛囉】 

「薩怛多般怛囉」，就是這個咒另外一個名字，師父說是密跡咒

文，但是也是〈楞嚴咒〉的咒心。所以這幾句也叫咒心。 

 

 

「薩怛多般怛囉 」，就是大白傘蓋的意思，當你誦這句「薩怛

多般怛囉 」的時候，這個大白傘蓋就保護你、保護你的家庭、

保護加拿大、保護這個世界。所以在《楞嚴經》就講如來藏、

空如來藏、不空如來藏、空不空如來藏。所以這個「薩怛多般

怛囉」的意思，師父就配合那個三如來藏在他的偈頌裡邊。其

功用就是中道，我們要按照中道，不要偏於一邊。 

 

因此古書裡的「薩怛多

般怛囉」的意思是大白

傘蓋，而旁邊這些就是

梵語字。 

 

今天為什麼給你們這個

咒？因為在這個短短的

咒裡邊有兩次大白傘蓋

。除了〈楞嚴咒〉外其他的小咒，沒有兩次大白傘蓋，在這裡

邊第一行有大白傘蓋，最後一行也有大白傘蓋，所以今天大家

學了這個咒就可以在今年保護我們。 

 



【366南無粹都帝】 

 

在最後一句，師父說「放毫光」。

因為這幾句的咒文，都有放很

多光，一句一句都放光，我們

可以接下去繼續看。在那古書

裡邊「南無粹都帝」，意思是

「敬禮」。 

 

 

【367阿悉多那囉剌迦】 

 

你看最後一句，今天很吉祥啊！第一句，你可以把它背一背。 



 

在這裡師父說是赤光繚

繞的意思，兩位法師也說

是赤光，但在那本古書裡

邊「阿悉多那囉剌迦」，意

思是「白」。 

 

在光的顏色上有不同的

說法，不過，有光這件事

是確定的。所以金剛堅固這一句代表保護我們，那也就是這個

咒在新年的時候是特別的好，如此簡短幾句要記住。 

 

【368波囉婆】 

 

好，現在輪到紫光了，師父很好玩吶，在最後一句，他把龍華

會跟我們萬佛城配在一起。 

 

在古書裡邊「波囉婆」，意思

是「光焰」。在新的版本是紫

色的意思。 

「波囉婆」，在《楞嚴咒疏》

續法大師說是四光，師父和

近代的時候也說是四種，以

前就說是很大的光。 



 

 

今天給你個很吉祥的彌勒菩薩，到彌勒菩薩來，我們就有龍華

法會，一定會很吉祥。 

 

【369悉普吒】 

 



所以「悉普吒」，它在古書裡邊

是「顯現」的意思，在這裡的

作用是摧碎，金剛大威神摧碎

所有不好的事情。 

 

 

【370毗迦薩怛多缽帝唎】 

 

 
 

「毗迦薩怛多缽帝唎」，大家看這裡「毗迦」之後是「薩怛多缽

帝唎」，而我們在剛開始的第二句是「薩怛多般怛囉」，又是一

個大白傘蓋，兩個大白傘蓋。 

 

我們看一下古書，在古書

中「毗迦」的意思是「最

勝」，所以是尊崇大白傘蓋

的意思。 

 

 

 

 

接著「薩怛多缽帝唎」，雖然在翻譯上有些不同，還是又一次的

大白傘蓋。 

 



 

 

 
 

所以祝你們如意、快樂、如意吉祥！請大家學這個咒，這樣你

幫助加拿大，幫助你的家庭，也幫助自己，幫助世界，所以學

好這個咒，應用這個咒。阿彌陀佛！ 


